Kunst hellt

Herzlich willkommen
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Kunst ist die Hefe im Brot des Lebens



Kunst hellt

Kunst und Psyche
Formwahrnehmung und Gestaltrekonstruktion

Bilder als Spiegel der Seele
Kunsttherapie- Ansatze

Methoden und Beispiele aus der Praxis
Gesprach
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Krankheit

Zuviel von dem was mir schadet
und
ZU wenig von dem was mir nutzt



Kunst hellt
Kunst und Psyche

1. primar affektive Reaktion
2.analytische Betrachtung

Zeitliches Umfeld,Zeitgeist,der seelische Zustand
des Kunstlers,Farbe,Form,Material

3. moglicher Dialog zwischen Kunstwerk und
Betrachter ( Resonanz und Ubertragung)

4.Das Kunstwerk als lebendiges GegenUber
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(unst und Psyche

KARIN WIESMANN
® A
Frithstiick mit dem Panther :

um 1970
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Formwahrnehmung und Gestaltrekonstruktion

Neurologische Grundlagen:
« Raum-,Form-,Figurherstellung

« Synthetisierende re Gehirnhalfte kontrolliert die
iInke Korper- und Wahrnehmungssphare

 Die li differenzierende die rechte Halfte des
Korpers und Wahrnehmungsbereichs

« Spiegelneuronen
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Formwahrnehmung und Gestaltrekonstruktion

linke Gc\slchlshalftc rechte Gesxchtshalfte
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linke Hemisphiire

rechte Hemisphire

Getast u. Motorik Getast u.
rechte Hand Motorik
linke Hand
Riumliches
Yorstellungs-
Verbales, vermogen

analyt. Denken

Nichtverbales
Denken

Wahrnehmungen

I Wahrnehmungen
im rechten Gesichtsfeld

im linken Gesichtsfeld

Abb. 14: Die beiden Hirnhalften und ihre
Funktionen (Klager 1989, 17)
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Formwahrnehmung und Gestaltrekonstruktion
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Abb. 16: Fahrrad-Zeichnungen eines linkshirn- 5

geschadigten (a) und rechtshirngeschiadigten
(b) Patienten (Wais 1987, 22f) g¢
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Gehirnfunktion
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Abb. 8: Unser Gehirn — wie eine Karthothek (Edelman 1995, 150)
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Visuelle Verarbeitung

Abb. 9: VMierkmale und Gegenstande in der visuellen Verarbeitung (Treismann 1990,
144)
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Schema der kindlich -asthetischen Entwicklung

1. Phase: kritzelnd und spurenmachend 2. Phase: intellektuell-realistisch
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4. Phase: weltkritisch-darstellend

Abb. 20: Schema der kindlich-asthetischen Entwicklungsschritte (Bachmann 1985, Richter 1987,
zusammengestellt vom Autor)
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Etwas Geschichte

1. Kunstpadagogik und Kunstdidaktik

19.Jhr. Pestalozzi/Schiller
2. Ergotherapeutischer Ansatz

fruhes 19. J

Arbeit als Ic

hr. ,Idiotenanstalten”
eal

3. Hellpadagodgischer-rehabilitativer Ansatz

1860 Frobelsche Kindergartenpadagogik

von ,Welt begreifen® zur ganzheitlichen ldee
und Auflosung von Tellleistungsstorungen

heute
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Etwas Geschichte

4. Kreativ-gestalttherapeutischer Ansatz

seit ca 100 J
direkter Ausd

Betatigungsc
Komponente

ahren :2 Ansatze 1. naturhafter
ruck: 2. bildnerischer
rang und kunstlerische

5. Tiefenpsychologisch analytischer Ansatz

seit 1910(Rohrschach und Anna Freud)
Ziel. die Vermittlung von Unbewul3tem ins

Bewuldtseln
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Kunsttherapieansatze

GRUNDFRAGEN

1. Problemverstandnis

2. Therapiekonzept:

a. Therapieziel

b. Therapeutische Beziehung
c. Haltung des Therapeuten
d. Technisches Vorgehen

Auf das Individuum Am Kontext orientiert: Individuum im Kontext:
zentriert:
Psychoanalytische Therapien Familientherapien Systemische Therapie
1. Psychischer Konflikt/Defizit 1. Dysfunktionalitat in der Fa-
2. milie 1. Lebensproblem
a. Korrigierende Erfahrung 2. 2. :
b. Ubertragung/ a. Veranderung der Familie a. Problemverwindung
GegenUbertragung b. Problemzentriertes System b. Offnender Dialog
c. Aufmerksamkeit, c. Zirkularitat, Neutralitat c. Nutzen, Respekt, Schénheit |
Zurlickhaltung d. Systembezogene d. Fragen, Reflektieren, |
d. Deutung, Konstruktion Intervention Empfehlen j
Humanistische Therapien Verhaltenstherapien |
1. Blockiertes Selbstpotential 1. Lernstoérung/-defizit
2: 2.
a. Selbstentfaltung a. Um-, Verlernen, Anpassung
b. Klientenzentrierter Dialog b. Problemzentrierte
c. Zuwendung, Echtheit, Lernsituation
Respekt c. Aktivitat und Transparenz
d. Verbalisierung, d. Symptombezogene
Aktualisierung Intervention

Abb. 26: Grundfragen psychotherapeutischer Verfahren (nach Ludewig 1993, 53)
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Kunsttherapie

Kunsttherapie mufd immer in Verbindung mit
anderen Therapieformen, z.B.Psychopharmaka,
Gesprachstherapie,anderen Kreativtherapien
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Kunsttherapie

Ziele und Aufgaben: « Schwer zuganglichen
Patienten eine
Kontaktmoglichkeit
anzubahnen

« Verlorengegangene
Fahigkeiten
wiederfinden

« Schwer fassbare
Innere Prozesse
anschaubar zu

o Selbstvertrauen
Selbstwert aufbauen

+ Sich der Mit-und machen und so deren
Umwelt verstarkt bewufRte Verarbeitung
Offnen ermadglichen

« Psychische Stabilitat , Gefiihlen Ausdruck zu
erlangen verleihen
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Beispiele aus der Praxis 1
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Beispiele aus der Praxis 2
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Beispiele aus der Praxis 3
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Beispiele aus der Praxis 4
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Beispiele aus der Praxis 5

. IR ey
\

.
i
|




Kunst hellt

Beispiele aus der Praxis 6
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Beispiele aus der Praxis 7
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Beispiele aus der Praxis 8
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Beispiele aus der Praxis 9
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Beispiele aus der Praxis 10
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Beispiele aus der Praxis 11
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Beispiele aus der Praxis 12
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Beispiele aus der Praxis 14
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Beispiele aus der Praxis 15
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Beispiele aus der Praxis 16
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,Jeder Mensch ist ein Kunstler*
Joseph Beuys






